
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

630 – 800 Schodzenie się dzieci do sali zbiorczej, zabawy w kącikach 

zainteresowań, zabawy integracyjne, manipulacyjne, plastyczne, 

gry dydaktyczne. 
 

800 – 845 Rozśpiewany poranek. Gimnastyka poranna. Zabawy dowolne. 
 

845 – 900 Przygotowanie do śniadania. Czynności higieniczno – porządkowe. 
 

900 – 930 ŚNIADANIE. Modlitwa poranna. 
 

930 – 1145 
 

Zajęcia programowe, czynności porządkowo – wychowawcze, 

wycieczki plenerowo – edukacyjne, spacer lub zabawy na placu 

zabaw. 
 

1145 – 1200 Przygotowanie do obiadu. Czynności higieniczno – porządkowe. 
 

1200 – 1245 
 

OBIAD. Modlitwa – Anioł Pański. 

Odpoczynek – zajęcia o charakterze wyciszającym (słuchanie bajek 

lub muzyki relaksacyjnej). 
 

1300 – 1415 
 

Zajęcia dodatkowe, gry i zabawy edukacyjne, zabawy na placu 

zabaw lub spacer, praca wyrównawcza, zabawy dowolne według 

zainteresowań. 
 

1415 – 1445 PODWIECZOREK. Wspólna modlitwa. 
 

1445 – 1600 
 

Dowolna działalność dzieci, tworzenie sytuacji rozwijających 

indywidualne zdolności dzieci, gry i zabawy grupowe, zabawy 

dowolne w kącikach zainteresowań. 
 

1600 – 1700
 

 

Rozchodzenie się dzieci do domu z sali zbiorczej (sala na piętrze 

 – grupy 4 – latków „Sówki”). 
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