630 _ 800
800 _ 845
845 _ 900
900 _ 930
930 _ 1145
1145 _ 1200
1200 _ 1245
13% — 14%
1415 _ 1445
1445 _ 1600
16%0 — 179

Przedszkole Niepubliczne Nr 6
im. Bl. Bolestawy Lament
Zgromadzenia Siostr Misjonarek
Sw. Rodziny w Bialymstoku
ul. Zielna 16

RAMOWY PLAN DNIA

Schodzenie si¢ dzieci do sali zbiorczej, zabawy w kacikach
zainteresowan, zabawy integracyjne, manipulacyjne, plastyczne,

gry dydaktyczne.

Rozspiewany poranek. Gimnastyka poranna. Zabawy dowolne.
Przygotowanie do $niadania. Czynnosci higieniczno — porzadkowe.

SNIADANIE. Modlitwa poranna.

Zajecia programowe, czynnosci porzadkowo — wychowawcze,
wycieczki plenerowo — edukacyjne, spacer lub zabawy na placu
zabaw.

Przygotowanie do obiadu. Czynnosci higieniczno — porzadkowe.

OBIAD. Modlitwa — Aniol Panski.

Odpoczynek — zajecia o charakterze wyciszajacym (stuchanie bajek
lub muzyki relaksacyjnej).

Zajecia dodatkowe, gry 1 zabawy edukacyjne, zabawy na placu
zabaw lub spacer, praca wyrdwnawcza, zabawy dowolne wedhug
zainteresowan.

PODWIECZOREK. Wspolna modlitwa.

Dowolna dziatalnos¢ dzieci, tworzenie sytuacji rozwijajacych
indywidualne zdolnoS$ci dzieci, gry i zabawy grupowe, zabawy
dowolne w kacikach zainteresowan.

Rozchodzenie si¢ dzieci do domu z sali zbiorczej (sala na pietrze
—grupy 4 — latkow ,,Sowki”).




